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国内市场 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

上证综指 3426.43  -3.33  -0.10  

深证成指 10979.05  -35.70  -0.32  

沪深 300 4010.17  2.45  0.06  

中小 100 6832.90  -14.42  -0.21  

创业板指 2222.35  -6.30  -0.28  

科创 50 1076.94  -12.89  -1.18  

香港恒生 24771.14  30.57  0.12  

恒生中国 9163.67  -14.13  -0.15  

风格指数 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

中证 100 3859.58  13.76  0.36  

中证 500 6101.44  -31.86  -0.52  

中证 800 4357.16  -4.01  -0.09  

股指期货 收盘点位 基差 涨跌幅% 

IF 当月 4013.20  3.03  0.19  

IF 下月 4010.60  0.43  0.21  

IF 季后 3990.00  -20.17  0.20  

IF 半年 3940.60  -69.57  0.16  

海外市场  收盘点位  涨跌 涨跌幅% 

道-琼斯 41964.63  383.32  0.92  

纳斯达克 17750.79  246.67  1.41  

日经 225 37751.88  -93.54  -0.25  

英国 FTSE 8706.66  1.43  0.02  

德国 DAX 23288.06  -92.64  -0.40  

外汇市场 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

美元指数 103.4629  0.2092  0.20  

美元中间价 7.1697  -0.0036  -0.05  

欧元/美元 1.0903  -0.0042  -0.38  

美元/日元 148.6850  -0.6075  -0.41  

英镑/美元 1.3003  0.0001  0.01  

大宗商品 收盘点位 涨跌 涨跌幅% 

黄金 USD/oz 3057.50  16.70  0.55  

布伦特原油 70.40  -0.16  -0.23  

LME 铜 9997.50  93.00  0.94  

LME 铝 2673.00  18.50  0.70  

CBOT 小麦 564.00  -1.00  -0.18  

CBOT 玉米 462.00  3.25  0.71  

数据来源： Wind，国新证券整理 

 

深证成指 12269.21  203.99  1.69  

沪深 300 4134.14  -14.32  -0.35  

中小 100 8021.05  -21.78  -0.27  
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国内市场综述 

缩量整理 小幅收跌 

周三（3月 19 日）大盘缩量整理，小幅收跌。截至收

盘，上证综指收于 3426.43 点，下跌 0.1%；深成指收

于 10979.05 点，下跌 0.32%；科创 50 下跌 1.18%；创

业板指下跌 0.28%，万得全 A 成交额共 15069 亿元，

较前一日继续下降。 

行业方面，30个中信一级行业有8个收涨，其中银行、

电力及公用事业、汽车涨幅居前，而通信、传媒及电

子则跌幅较大。概念方面，水电、央企汽车及减速器

等指数表现活跃。               

海外市场综述 

美国三大股指全线收涨，波音涨超 6% 

周三（3月 19 日），美国三大股指全线收涨，道指涨

0.92%，标普 500 指数涨 1.08%，纳指涨 1.41%。波音

涨超 6%，美国运通涨逾 3%，领涨道指。万得美国科技

七巨头指数涨 1.53%，特斯拉涨超 4%，谷歌涨约 2%。

中概股涨跌不一，万国数据跌近 14%。 

新闻精要  

1. 强化全链条监管 21 条举措筑牢食品安全防线 

2. 三部门：更换新能源城市公交每辆车平均补贴 8 万

元 

3. 两部门：加强高等职业教育医养照护与管理专业建

设工作 

4. 浙江：大力推动非遗与旅游融合发展 挖潜推出低

空经济、电竞游戏、邮轮游艇游等旅游时尚 

5. 美联储如期维持利率不变 

6. 全球重要经济数据发布 

风险提示 

1.稳增长力度不及预期；  

2.地缘冲突升级。 

 

分析师：彭竑/钟哲元  

登记编码：S1490520090001/ S1490523030001 
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国内市场 

缩量整理 小幅收跌 

  市场综述 

周三（3月 19 日）大盘缩量整理，小幅收跌。截至收盘，上证综指收于

3426.43 点，下跌 0.1%；深成指收于 10979.05 点，下跌 0.32%；科创 50 下跌

1.18%；创业板指下跌 0.28%，万得全 A成交额共 15069 亿元，较前一日继续下

降。 

行业方面，30 个中信一级行业有 8个收涨，其中银行、电力及公用事业、

汽车涨幅居前，而通信、传媒及电子则跌幅较大。概念方面，水电、央企汽车

及减速器等指数表现活跃。      

                

  驱动因素 

美联储主席鲍威尔重申，美联储无需急于调整货币政策的立场，称已做好

充分准备，耐心等待更清晰的市场信息。调查显示关税推动通胀预期，但较长

期的通胀预期与美联储 2%的通胀目标相符。通货膨胀仍然相对较高，今年通胀

取得进一步进展可能会有所延迟。美国经济总体强劲，调查显示经济不确定性

加剧。 

当日 A股市场共 1493 只个股上涨，3755 只下跌，136 只持平。其中，151

只个股涨超 5%，276 只个股跌超 5%；57 只个股涨停，9只个股跌停。市场近期

多空胶着，缩量窄幅震荡，等待方向抉择。 
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新闻精要 

强化全链条监管 21 条举措筑牢食品安全防线 

证券日报报道，3月 19 日，中共中央办公厅、国务院办公厅发布《关于进

一步强化食品安全全链条监管的意见》（以下简称《意见》），旨在进一步理

清食品安全监管责任，建立健全协同监管机制。 

从内容上看，《意见》围绕完善食用农产品协同监管、强化食品生产经营

许可审查、加快建立食品贮存监管机制、加快建立食品运输协同监管机制、健

全食品寄递安全和配送安全管理、加强网络食品销售新业态监管、健全餐饮服

务综合监管机制、完善进口食品风险联防联控机制等八个方面，提出了 21 项

具体举措。 

具体来看，在加快建立食品运输协同监管机制方面，《意见》提出，依法

建立散装液态食品运输准运制度，明确运输散装液态食品车辆的食品安全准入

条件和技术标准，核发食品准运证明，确保专车专用。制定实行运输准运制度

的散装液态食品重点品种目录。加强食品运输全过程监管。市场监管部门要会

同交通运输、农业农村、粮食和储备等部门建立健全对食品和食用农产品运输

发货方、承运方、收货方的协同监管机制，研究制定运输电子联单管理要求，

加强交付、装卸、运输管理和运输工具日常管理，强化从业人员教育培训，压

实各方食品安全主体责任，防范污染变质风险。 

在加强网络食品销售新业态监管方面，《意见》提出，压实网络食品销售

从业主体责任。网络交易平台企业要按规定设置专门的食品安全管理机构或指

定专职食品安全管理人员；严格审查食品生产经营者入网销售主体资质，规范

主体信息、食品信息刊载公示，依法对食用农产品承诺达标合格证展示、药物

残留检测等进行检查把关；加强入网销售行为过程管控，及时发现违规行为并

作出相应处置。主播及其服务机构要规范开展营销活动，依法对其推荐的食品

进行查验。 

在健全餐饮服务综合监管机制方面，《意见》提出，加强网络订餐线上线

下一体化监管。市场监管部门要会同工业和信息化、网信等部门对存在食品安

全严重违法情形的平台依法处置。推动平台和商户实行“互联网+明厨亮灶”，

强化无堂食外卖监管和社会监督。 

业内人士认为，此次《意见》的出台，标志着我国食品安全监管将从分段
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监管向全链条监管转型，通过全链条责任划分和协同机制，有望解决长期存在

的监管盲区问题。 

 

三部门：更换新能源城市公交每辆车平均补贴 8万元 

每经快讯，3月 19 日，交通运输部办公厅等三部门印发《2025 年新能源

城市公交车及动力电池更新补贴实施细则》，其中提到，鼓励结合客流变化、

城市公交行业发展等情况，合理选择更换的新能源城市公交车辆车长类型。每

辆车平均补贴 8万元；其中，对更换动力电池的，每辆车平均补贴 4.2 万元；

各地根据更新车辆和更换动力电池的需求情况和数量比例，自主确定更新新能

源城市公交车的补贴标准。 

 

两部门：加强高等职业教育医养照护与管理专业建设工作 

中新网 3月 19 日电 据教育部网站消息，近日，教育部、国家卫生健康委

联合印发《关于加强高等职业教育医养照护与管理专业建设工作的通知》(简

称“《通知》”)，部署加强医养照护与管理专业建设，加快培养医养结合专

业人才，更好满足老年人多层次、多样化健康养老需求。 

《通知》强调，要加强专业设置管理，支持专业梯次设置，鼓励有条件的

学校探索医养照护与管理专业中高本贯通培养模式，鼓励普通本科高校与高等

职业学校建立专业帮扶机制，促进相关专业共建共享。 

《通知》明确，各地要深化专业内涵建设，优化人才培养方案，开发一批

核心课程，建设一批优质教材，培育优秀教师团队，推进订单培养等人才培养

模式改革，促进产教融合、医教协同、校企合作。 

《通知》要求，各地教育、卫生健康行政部门要做好组织实施，协同推进，

鼓励有条件的地方对新增布点的学校、医养照护与管理专业学生等给予支持，

支持各地畅通就业渠道，为毕业生提供良好的职业发展机会。 

据悉，北京、河北、黑龙江、江苏、浙江、江西、山东、广东、广西、四

川等 10 个省(区、市)为医养照护与管理专业建设重点省份，到 2027 年底，原

则上每个重点省份要累计新增不少于 3个医养照护与管理专业布点，带动全国
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医养照护与管理专业建设水平整体提高。 

 

浙江：大力推动非遗与旅游融合发展 挖潜推出低空经济、电竞游戏、邮轮游艇游等旅游时尚 

人民财讯 3月 19 日电，据浙江发布，浙江省文旅深度融合工程工作专班

办公室日前印发《浙江省入境旅游“125”跃升计划》。其中提到，围绕用好

用足 240 小时过境免签和乘坐邮轮入境 15 日免签政策，筛选精炼入境游专项

产品和特色供给。加快推进一批入境旅游先行县（市、区）、小城（镇）和社

区试点改革，迭代创造符合市场需求、游客追捧的新产品新业态新场景。支持

杭州向全球推广“5000 年中国看杭州”国际旅游产品。支持义乌、青田等县域

深入挖掘本土文化精髓，打造独具特色的国际旅游小城。指导培育一批具有浙

江特色、江南韵味的旅游景区、度假区、街区和乡村，2025 年千万级核心景区

达到 30 家左右，争取 1家纳入世界级旅游景区或旅游度假区培育名单。加快

打造省域现象级文化标识，2025 年底培育 15 个入境游客参观体验的文化基因

激活标志性项目。大力推动非遗与旅游融合发展，推动“文旅+”融合发展，

挖潜推出低空经济、大视听、电竞游戏、沉浸式演艺游、休闲体育游、邮轮游

艇游等旅游时尚。 

 

美联储如期维持利率不变 

香港万得通讯社报道，美联储如期维持利率不变，FOMC 声明显示，美联储

将于 4月 1日开始放慢缩表节奏，将美债减持上限从 250 亿美元/月放缓至 50

亿美元/月，MBS 减持上限维持在 350 亿美元/月。经济前景不确定性增加。点

阵图暗示今年仍有两次降息，累计降息 50 个基点。但点阵图中，预计今年不

降息者由一人增至四人，降息两次者降一人至九人。此外，美联储大幅下调 2025

年经济增长预期，同时上调通胀预期。交易员认为美联储在 6月会议上恢复降

息的概率为 62.1%，而在美联储做出决定之前这一概率为 57%。利率决议公布

后，美股扩大涨幅，黄金上扬；美元、美债收益率双双走低。 
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全球重要经济数据发布 

香港万得通讯社报道，截至目前 13 个省份发布了 2024 年人口数据。在这

13 个省份中，浙江、福建、海南、安徽和陕西常住人口分别增加 43 万、10 万、

5万、2万和 1 万人，江苏与去年持平。山东、广西、江西、甘肃、贵州、四

川和青海分别减少 42.8 万、14 万、13 万、7.15 万、5万、4万和 1万人。 

乘联分会数据显示，3月 1-16 日，全国乘用车市场零售 77.2 万辆，同比

去年 3月同期增长 24%，较上月同期增长 33%；3 月 1-16 日，全国乘用车新能

源市场零售 42.7 万辆，同比去年 3 月同期增长 41%，较上月同期增长 63%。 

日本央行宣布将利率维持在 0.5%不变，符合市场预期。日本央行政策声明

中表示，日本经济已适度复苏，通胀预期适度上升，但不确定性仍很高，需更

关注汇率变化对物价的影响。日本央行行长植田和男表示，通胀预计将在下半

年达到目标。如果经济前景实现，将会重启加息。 

日本政府观光局表示，2月入境外国游客数量增至 326 万人次，同比增长

17%，创下同期新高。其中，来自中国的游客数量为 72.27 万人次，同比增长

57%。 

 

本报告信息来源：新华通讯社、中国人民银行官网、财政部官网、国家统计局官网、万得资讯等  
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投资评级定义 

公司评级 行业评级 

强烈推荐 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数升幅在

15%以上 
看好 预期未来 6 个月内行业指数优于市场指数 5%以上 

推荐 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数升幅在

5%到 15% 
中性 预期未来 6 个月内行业指数相对市场指数持平 

中性 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数变动在

-5%到 5%内 
看淡 预期未来 6 个月内行业指数弱于市场指数 5%以上 

卖出 
预期未来 6 个月内股价相对市场基准指数跌幅在

15%以上 
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